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Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Heft haben Sie alle Gruppenangebote unse-
rer Beratungsstelle fur das Jahr 2023 gebiindelt vorlie-
gen. Neben der Beratung im Einzel-, Paar- und Familien-
setting hat sich im Lauf der Jahre eine breite Palette an
Gruppenangeboten entwickelt.

Auch wir sind wahrend der Coronazeit digitaler gewor-
den. So haben wir uns entschieden den Info-Abend ,Fa-
milien- und Systemaufstellungen* digital durchzufthren.
Dazu gekommen ist noch das hybride Gruppenangebot
»Wie bleiben wir im Alltagswahn beziehungsféhig"“. Die-
se Gruppe flr Paare und Eltern findet sowohl vor Ort als
auch digital statt.

2022 hat sich die EFL getraut in die social-media-Welt
einzusteigen. EFL goes Instagram! Daher verweisen wir
auf den QR-Code am Ende dieses Heftes. Mit ihm kon-
nen Sie der EFL im Netz folgen.

Bewahrt, beliebt und gut nachgefragt sind unsere Paar-
seminare, die Kommunikationstrainings fur Paare (KEK)
und die Angebote Familien- und Systemaufstellungen.
Sie werden Sie auch im vorliegenden Gruppenprogramm
wieder finden.

Besonderer Beliebtheit erfreut sich auch das Seminar
LArbeit mit dem Inneren Kind“. Daher wird es 2023 dazu
zwei Veranstaltungen geben. Die Gruppe ,Abschied und
Neubeginn®, die Gruppe Eltern essgestorter Kinder und
Jugendlicher und die therapeutische Méannergruppe
setzen wir fort.

Der ,Erlebnispadagogische Aktionstag fiir Paare®, den
wir im letzten Jahr erstmalig durchgefiihrt haben, ist so
gut angekommen, dass die beiden Referentinnen 2023
zwei Tage anbieten werden.

Neu im Programm ist das Mutter-Tochter-Seminar und
die oben bereits erwéhnte Gespréachsgruppe fur Paare
und Eltern ,Wie bleiben wir im Alltagswahn beziehungs-
fahig?”

Ganz besonders méchten wir auf das im Mittelteil an-
gekindigte Jubilaum unserer Beratungsstelle hinweisen.



Am 21.04.23 wirdigen wir mit dem Fachtag ,Wohin geht
unsere Sehnsucht?* — Paare und Sucht die Arbeit von 70
lahren EFL in Wuppertal. Gleichzeitig moéchten wir uns
einem oft vernachléssigten, wenig beachteten Thema
annehmen und suchen dazu die Kooperation mit der
Suchtberatungsstelle des Caritasverbandes Wuppertal/
Solingen. Dieser Fachtag ist eine Einladung und ein An-
gebot fir unsere zahlreichen Vernetzungs- und Koope-
rationspartner in der Stadt.

Am Samstag, 22.04.23 wird um 19.30 h der Kabarettabend
~Beziehungsfahig!?* mit Carsten Hofer in der City-Kirche
in Wuppertal-Elberfeld stattfinden. Er ist eine Mdglich-
keit sich auf heitere und leichte Weise mit dem Thema
.Beziehungen" auseinander zu setzen.

Alle Wochenendangebote ergénzen und unterstutzen in
besonderer Weise die Prozesse in den Einzel- und Paar-
beratungen, kdnnen aber auch unabhéngig von einer
Beratung gebucht werden.

Unsere Angebote sind mit vergleichbar geringen Kosten
verbunden. Das ist auch Dank der Kooperation mit dem
Kath. Bildungswerk und der Kath. Familienbildungsstétte
maglich.

Niemand soll aus finanziellen Griinden von der Teilnah-
me ausgeschlossen sein. Uber unseren gemeinnitzigen
Forderverein ist ein Zuschuss zu den Seminarkosten
moglich. Um das alles zu ermdglichen brauchen wir im-
mer wieder lhre Spenden mit denen Sie unsere Arbeit
unterstitzen. Vielen Dank dafir!

Wir stellen lhnen gerne eine Spendenbescheinigung
aus.

Empfehlenswert ist auch ein Abo unseres regelmassig,
ca. alle 6 Wochen erscheinenden newsletters. So sind
Sie gut Uber die aktuellen Entwicklungen und Verénde-
rungen in unserer Beratungsstelle informiert.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Blattern in unse-
rem Programm und Lust, an unseren Angeboten teilzu-
nehmen.

Auf |hr Kommen freuen sich
Ihre Referent*innen-Teams
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Ein Kick mehr Partnerschaft —
Gesprachstraining fiir Paare
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Gluckliche Paare haben ein Geheimnis. Sie kdnnen
»gut“ miteinander reden. Beim KEK-Gespréchstraining
(Konstruktive Ehe und Kommunikation) kénnen Paare
neue Erfahrungen im Gesprach machen:

m sich so auszudriicken, dass das Gemeinte
richtig ankommt

m S0 zuzuhdren, dass man/frau besser versteht,
was der/die andere meint

m  Meinungsverschiedenheiten fair auszutragen.

Jeweils vier Paare werden von zwei Trainer-innen be-
treut. Nach einfiihrenden Informationen zu jeder Kurs-
einheitim Plenum trainiert jedes Paar raumlich getrennt
von den anderen Paaren. Hierbei werden sie von ausge-
bildeten und supervidierten Trainer-innen gecoacht, die
auf die Einhaltung der Regeln achten, ohne sich in den
Inhalt des Gesprachs einzumischen.

Das KEK-Gespréchstraining wurde in einem gro3en For-
schungsprojekt vom Institut fiir Kommunikationsthera-
pie, Miinchen, entwickelt. Die wissenschaftliche Unter-
suchung zeigt, dass die Paare auch noch nach lahren
von diesem Training profitieren. Die Zeitschrift ,Spiegel
Wissen“ beschreibt in der Ausgabe 3/2015 das Lernpro-
gramm in einem Artikel unter der Uberschrift ,Gliicks-
faktor”, Dabei berichten auch Paare, die das Programm
absolviert haben, von ihren Erfahrungen.

Themen der Kurseinheiten
1. ,Wir verstehen uns!“ -
Bewusst machen, was Verstandnis fordert
2. ,lch kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!“ -
— Geflhle offen aussprechen
3., Wir kommen einen Schritt weiter!"
Meinungsverschiedenheiten I6sen



4. ,Was ich an dir schatze." -
Uber Positives in der Beziehung reden
5. ,Wie reden wir im Alltag miteinander?* -
Eine neue Gesprachskultur vereinbaren
6. ,Unsere Beziehung ist lebendig.” -
Verénderungen anschauen
7. ,Was uns zusammenhélt.” -
Sich der Starken der Beziehung bewusst werden

Zielgruppe:  Paare in mehrjahriger Beziehung

Termin: Fr, 20.10 und Sa, 21.10. sowie
Fr,3.11. und Sa, 4.11.2023

Kurszeiten:  jeweils freitags 18.30 h — 21.00 h und
samstags 10.00 h—18.00 h

Ort: EFL-Beratungsstelle Wuppertal
Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal

Leitung: Susanne Ackfeld und Julia Schuberth,
KEK-Trainerinnen

Kosten: 320,00 € pro Paar
(ErmaRigung nach Riicksprache
maglich)

Anmeldung:  d.apitzsch-stahl@erzbistum-koeln.de
Telefon 0221 1642 1803
Kooperation: mit Erzbistum Kéln
Abteilung Gemeindepastoral

Kompaktkurs

Termin: 17.- 19.03.2023
Freitag:  18.00 - 20.30 Uhr
Samstag: 10.30 - 17.30 Uhr
Sonntag: 10.30 - 16.30 Uhr

Ort: EFL-Beratungsstelle Wuppertal
Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal

Leitung: Ingrid Schiitte-Niessen und
Rudi Niessen

Kosten: 240,00 €

Anmeldung:  d.apitzsch-stahl@erzbistum-koeln.de
Telefon 0221 1642 1803
Kooperation: mit Erzbistum Kéln
Abteilung Gemeindepastoral
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Zeit fur Veranderung

Auf der Suche nach dem eigenen Weg ...
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Wir kennen es alle: wir nehmen uns etwas vor, aber ir-
gendwie kommt immer etwas anderes dazwischen; es
gibt den Wunsch zur Anderung unseres Verhaltens,
aber die Umsetzung fallt uns schwer.

Mit dem Zircher Ressourcenmodell ist es moglich, die
Fahigkeit zur UMSETZUNG der gewiinschten Verande-
rung zu lernen, also vom WUNSCH zur HANDLUNG zu
kommen. Personliche Krafte mobilisieren und wahrneh-
men, worauf unser Kérper uns aufmerksam machen will
- so wird es méglich, eigene Bedirfnisse eher zu spiren,
das eigene Fihlen und Verhalten besser zu steuern und
in gewinschter Weise zu verandern; so kann souvera-
nes Handeln auch in schwierigen belastenden Situatio-

nen gelingen.
Termin: Fr. 24.11.2023 18 —21h

Sa. 25.11.2023 10-18h
ort: EFL Beratungsstelle Wuppertal,

Alte Freiheit 1, 42103 Wuppertal
Leitung: Sabine Wittwer

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Kosten: Erwiinschte Spende: 50,00 €

Anmeldung: EFL Beratungsstelle Wuppertal

Tel.. 0202 —456 111

Mail: info@efl-wuppertal.de
Kooperation: Kath. Familienbildungsstatte Wuppertal
























































































