Patchwork ist
eben anders!

Wenn Familien sich neu zusammenfinden.




99 Ausden Erzahlungen
eines Paares:

»ES war eine lllusion zu glauben,
wir kdnnten als ganz normale
Familie wie jede andere auch
funktionieren. Zum Gluck
mussen wir auch nicht so
funktionieren.

,Endlich wieder eine heile Familie, habe ich gedacht, als
meine zwei Jungens und ich mit meinem neuen Partner Lars
zusammen in ein neu gekauftes Haus zogen®, erzéhlt Kath-
rin K. ,,Finf Jahre lang hatten Kevin (8), Marco (12) und ich
nach dem Tod meines Mannes allein gelebt. Nun wiirden wir
also wieder eine komplette Familie sein mit Vater — wenn
auch Stiefvater —, Mutter und zwei Kindern, nein, eigentlich
drei Kindern. Denn Lars brachte aus einer friheren Bezie-
hung die zehnjdhrige Anna mit, die zwar bei der Mutter
lebte, aber doch jedes zweite Wochenende beim Vater
verbrachte, in Zukunft also bei uns.

Ein halbes Jahr spater schien der Traum ausgetraumt.

Es klappte hinten und vorne nicht. Nicht zwischen den
Jungs und Lars, nicht zwischen den Jungs und Anna, nicht
zwischen Anna und mir und was das Schlimmste war: Es
klappte auch nicht mehr zwischen Lars und mir. Am liebsten
hatte ich alles hingeschmissen und ware mit meinen Kin-
dern wieder ausgezogen. SchlieBlich waren wir zu dritt ganz
gut klargekommen. Doch inzwischen war ich schwanger —
und verzweifelt. Lars und ich haben dann als letzten Versuch
in einer Beratungsstelle nach Hilfe gefragt. Aber, ehrlich
gesagt, zu dem Zeitpunkt habe ich unserer Beziehung kaum
noch eine Chance gegeben.

Die Beratung hat uns dann erst mal eine groRe Enttdu-

schung gebracht. Sie hat uns die lllusion genommen, wir

konnten als eine ,,ganz normale Familie wie jede andere®
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funktionieren. Dann hat sie uns Erleichterung verschafft.
Wir missen gar nicht als eine ,,ganz normale Familie wie
jede andere” funktionieren.

Um unser Beziehungsgeflecht klarer in den Blick zu bekom-
men, fertigte jeder von uns, Erwachsene wie Kinder, ein
Schaubild ,,seiner” Familie an: Wer zahlt dazu und wer steht
wem wie nahe? Es entstanden finf véllig verschiedene
Bilder. Meine S6hne zeichneten sich und mich nah beieinan-
der, Lars irgendwie mir zugehdrig, Anna kam gar nicht vor.
Dafiir malte mein Altester zu meiner Uberraschung seinen
verstorbenen Vater neben sich. Lars riickte mich und Anna
in seine unmittelbare Nahe, die Jungens mehr zu mir. Ich
selbst stellte mich zwischen Lars und meine S6hne, Anna
tauchte am Rand auf. Zu Annas Familienbild gehdrte von
uns eigentlich nur ihr Vater, wir anderen standen als Gele-
genheitsfamilie weit abseits. Fiir das Baby wiirde ,,Familie”
sicher wieder ganz anders aussehen. Das war nicht das, was
ich mir unter ,heiler, kompletter” Familie vorgestellt hat-
te, aber die Realitat, mit der wir uns auseinanderzusetzen
hatten.

,Wir Erwachsenen hatten zu
klaren, wie wir unsere Position
in der Patchworkfamilie sehen
wollten.”

Zundchst mal klarten Lars und ich, wie wir unsere Position
sehen wollten. Dabei musste ich mich leider von der Vorstel-
lung verabschieden, Lars kdnne meinen Séhnen doch einfach
den Vater ersetzen. Er kann fur sie kein ,,Ersatz” fur ihren
verstorbenen Vater sein, so wenig wie er fir mich einfach der
,Ersatz” flir meinen verstorbenen Ehemann sein kann. Fiir
die Jungens ist er zunachst mal der neue Partner ihrer Mutter,

dann Erwachsener in unserer Haus- und Lebensgemeinschaft.



,Mein Partner muss eine
tragfahige Beziehung zu
meinen Kindern erst schaffen
und gestalten. Dazu braucht
er meine Hilfe "

Vielleicht wird er mal ein guter ,,vaterlicher” Freund mit der
Zeit. Autoritat fir meine Kinder ist und eine tragfahige Bezie-
hung zu ihnen hat er nicht einfach, sondern die muss er sich
schaffen und gestalten. Dabei wiederum braucht er meine Un-
terstiitzung. Allerdings nicht in der Form, dass ich mich stets in
alle Streitigkeiten zwischen den ,,Mannern“ einmische und die
Richterin und Schlichterin spiele, beispielsweise wenn es um
die Frage geht, ob die Jungen Lars* Werkzeug benutzen diirfen
oder er ihre Playstation. Mich raushalten und die drei ihre
ureigenen Konflikte selbst miteinander austragen zu lassen —
Himmel! — es ist mir schwer gefallen, flihle ich mich doch von
Haus aus flir das Wohlergehen aller (anderen!) und fiir Harmo-
nie zustandig. Nichteinmischung bedeutet zudem, das habe
ich inzwischen gemerkt, schwindende Machtgefiihle, zugleich
aber auch wachsendes Vertrauen in die Fahigkeiten meiner
Liebsten, ihre Angelegenheiten selbst miteinander zu regeln.
Heute kann ich sagen: GréRere Zuriickhaltung meinerseits

hat uns allen gut getan. Erst jetzt merke ich, dass ich in Gefahr
war, mich aufreiben zu lassen. Oder sollte ich doch besser die
Verantwortung flr mein eigenes Tun tbernehmen und sagen:
mich selbst aufzureiben in den Auseinandersetzungen zwi-

schen Lars und meinen Séhnen?

Auseinandersetzen musste ich mich vielmehr mit mir selbst,
mit meiner Verantwortung fiir meine Séhne, die letztendlich
ich allein trage. Ich allein kann und muss entscheiden, welche
Schule sie besuchen, ob sie ins FuRballtrainingslager mitfah-
ren dirfen, wie viel Taschengeld sie bekommen, wie lange
sie taglich am Computer zubringen durfen. Lars kann mich in
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solchen Fragen beraten, mehr nicht. Ich kann seine Meinung
bedenken, das hilft, tragt zur Kldrung bei und ist okay. Nicht
okay ist es, ihn als Verblindeten zu nutzen, solange er meine
Erziehungsvorstellungen teilt, ihm aber jegliches Mitsprache-
recht abzuerkennen, wenn es mir nicht in meinen Kram passt.
So etwas verursachte in der Vergangenheit stets Unklarheit
und Groll auf allen Seiten und machte es ihm schwer, sich den
Respekt meiner S6hne zu erwerben. Jetzt muss er es hinneh-
men (und ich auch), wenn ich fiir meine S6hne z. B. hinsicht-
lich der Schulwahl eine Entscheidung treffe, die er so nicht
getroffen hatte. Ich muss es hinnehmen, wenn er zusammen
mit ihrer Mutter eine Entscheidung fiir seine Tochter trifft, die
ich so nicht getroffen hatte. Ich kann Ihnen sagen, das ist eine
gute Ubung in Toleranz und Selbstbescheidung und in Acht-

samkeit fiir Grenzen und Begrenzungen.

Fur Entscheidungen hingegen, die unser gemeinsames Baby
betreffen, missen wir uns wiederum ,,zusammenraufen® wie

andere Eltern auch.

Ebenso wie fiir vieles in unserem alltaglichen
Zusammenleben:

«  Wer benutzt morgens das Bad wie lange?

+ Wer hat welche Rechte und Pflichten in Haus und
Haushalt?

- Wie werden von wem welche Regelverletzungen
sanktioniert?

« Wer wird von wem auf welche Art fiir was belohnt?

Dazu kommen dann wiederum typische Fragen einer
Patchworkfamilie:

+ Wer zahlt was?

« Wie viel Zeit, Kraft, Geld will sich jeder von uns Erwachse-
nen speziell fiir sein(e) Kind(er) nehmen?
Ist es in Ordnung, wenn Lars allein mit Anna in Urlaub fahrt?



”Beina he hatten W| rve rgessen’ VF)r kurzem haben wir erneut S.chaubilder der Fa.1milie gemalt.
. . Sie sahen ganz anders aus als die ersten. Was zeigt,
daSS wir aUCh nOCh ein dass Leben drin ist und Entwicklung in unserem Patchwork.
LiEbeS paa r Si nd.“ Und inzwischen auch wieder Liebe, Akzeptanz, Respekt,
Freundschaft und Zuversicht, dass wir es schaffen konnen.

Fragen Uber Fragen! Bei uns ist anscheinend vieles immer
wieder neu zu klaren. Immerhin merke ich, dass wir allesamt
immer besser darin werden, verschiedene Vorstellungen,
Wiinsche, Bediirfnisse miteinander auszubalancieren

und effektiv Win-win-L&sungen zu erarbeiten. Die eigenen
Wiinsche klar wahrzunehmen, offen auszusprechen, die Wiin-
sche der anderen Betroffenen ebenfalls wahr- und ernst zu
nehmen, alles miteinander moglichst fair zu verhandeln, wo
notig flexibel und kompromissbereit zu sein, sich aber auch
nicht mit schlechtem Gefiihl unterbuttern zu lassen — nur so
ist Patchwork lebbar und damit zugleich eine echte, wenn
auch manchmal harte Schule fiirs Leben.

Bei all den vielen unumganglichen Auseinandersetzungen
hatten Lars und ich beinahe vergessen, dass wir auch noch ein
Liebespaar sind. Wenn wir in der Beratung nicht immer wieder
darauf angesprochen worden waren, hdtten wir einander wo-
moglich aus dem Blick verloren. Dabei ist es gerade fiir Paare
wie uns, die keine unbeschwerte, weitgehend verpflichtungs-
freie, kinderlose Verliebtheitsphase hatten, (iberaus wichtig,
sich Zeit, Raum, Energie (und u. U. Geld) fuir Zweisamkeit zu
nehmen. Nur wenn wir achtsam das Band zwischen uns star-
ken, kann es aufRer uns auch noch das gesamte komplizierte T?\
Familiengeflecht tragen. Deshalb gdnnen wir uns inzwischen

mit bestem Gewissen ab und an kleine Auszeiten ,,only for 2
Da kommt uns zugute, dass es viel GroBeltern- und sonstige
Verwandtschaft gibt, die uns mittlerweile familientibergrei-
fend unterstiitzt. Meine Schwiegereltern z. B. nehmen gerne
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alle drei Kinder, ihre Enkel und Anna, mit zu Ausfligen.



Literaturtipp: Weitere Themen:

Verena Krdhenbiihl, Anneliese Schramm-Geiger, Jutta Impulse zu weiteren Themen aus der Beratungsarbeit
Brandes-Kessel: Meine Kinder, deine Kinder, unsere Familie. sind zu finden unter: www.efl-beratung.de sowie unter
Wie Stieffamilien zusammenfinden. Rowohlt, Reinbek 2000 www.zeit-zum-reden.com

Anmeldung zum Beratungsgesprach:

Sie mochten bei einer unserer 12 Beratungsstellen
einen Termin vereinbaren? Unsere Kontaktinformationen
finden Sie online unter: koeln.efl-beratung.de/ueber-uns/

anmeldung

Onlineberatung:

Fur ein anonymes Beratungsgesprach kdnnen Sie sich per
E-Mail oder Chat an uns wenden. Sie haben die Méglichkeit
der Einzelberatung und Paarberatung. Ortsunabhangig,
flexibel und personlich.
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Die 12 Kath. Beratungsstellen fir
9 Ehe-, Familien- und Lebensfragen

im Erzbistum KélIn finden Sie

in folgenden Stadten:

- Bergisch-Gladbach - KdIn-Porz
-Bonn - Neuss

- Disseldorf - Ratingen

- Euskirchen - Rhein-Erft-Kreis
- Gummersbach - Siegburg

- Kéln - Wuppertal

Auch online sind Sie mit uns gut beraten.
Und das ganz anonym. Sie erreichen uns
unter www.onlineberatung-efl.de

Scannen und
Kath. Ehe-, Familien- mehr erfahren:

und Lebensberatung
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