Paare berichten mir hiufig, Daher gebe ich

= ” Ihm gefalle es nicht, wie -
dass sie vor der ersten Sitzung meinen Klient*innen ich mochite, dass s»eCI viel egMénner sie tber ihre Ub:r den Tag
etwas aufgeregt waren, etwas Zeit umin Ruhe rﬁi?&:ﬁﬁ“femnui ehrenamtiiche Tétigkeit ri:)e;rigcnk:l;: Nur um mich zu
anzukommen, g8 o in der Fichtingshitfe ~J | erkundigen, was
” Nehmen Sie Platz, o kennenlernt, sie macht..,
Schonen Wo Sie mdgen. Aber sie ist immer unter-

wegs... und hat wenig Zeit,

Nach dem ersten
Kennenlernen verfiiege
die Nervositat aber

Na wenn
sie nicht
rangeht..

in der Regel.
In den ersten Sitzungen versuchen 5 Welche Themen " — i i ind mi Um die Paardynamik besser spiirbar
Wir einen gemeinsamgen Auftrag fir Wir::, ?,?,Ce?::n?as Was soll Ziel der beschiiftigen Ich hi"e dzs Gefin) dasfs . S'Cg ?ei:‘ivf:ﬁ{;gﬁﬁ ;’;‘iﬁ,ﬁ; 20 machen lage ichin der 4, Sitzung
die Beratung zu formulieren. Beratung sein? das paar? iﬁ\?\géhm:nsv::?urc“lr':ein;usx\eti;?t meinen Hobbies und meinem 20 einer bestimmten Methode ein:
g : Ehrenamt nachgehen kdnnen. Stehen Sie
ich fuhle mich im beide mal
Moment eingeengt bitte auf..

in der Beziehung,

Sie ist 45, er 50 Jahre ich arbeite als | [ .. ich liebe es . sonst arbeite ich viel Stellen Sie sich vor, Ihre Beziehung
alt und sie sind seit Sozialarbeiterin, 4 2u verreisen., 20 Hause im Garten... ware eine Skulptur. Kdnnen Sie Ihre Ich habe das Gefiihl, er
23 Jahren verheiratet, " - Frau und sich so formen und stellen, zieht an mir, Dann gehe
. o (L viele Hobpies. 7 AR e dar wie diese Skulptur fir Sie im ich noch meh in Distanz.
Seit kurzem sind ihre T obDi€s, denn., Moment aussieht? Ich habe Angst wenn ich
beiden Kinder von 2 aveite ich an., | {1 - A Haus gibt hicht mehr an ihr ziehe,
Hause ausgezogen, e | es immer etwas | Mgk

geht sie ganz weg.
2V th...

. treffe mich regel- .. Meine Eltern sind
maig mit vielen in Griechenland
Freunden.. s geboren...

... Klar, Familie stet |
an erster Stelle..,

Kénnen Sie sich vorstellen

o . e i hier an der Skulptur mal
ES zeigen sich verschiedene Den Auszug der Kinderinre G Nacy und nach bekomme ich das asoyhierer wasihe
Themen, Gber die das Paar in der Sexualitét, die Alltagsorganisation S ” y
] o 3 - : Gefiih), dass alle Themen etwas
Beratung sprechen mochte, und die gemeinsame Zeit als Paar.  \0 |/

Ihrer Frav passiert wenn
Sie den Zug 16sent

gemeinsames verbindet:




ir schauen jetzt mal,
was gerade in lhrer Frau

passiert, ok?

Ich fihle mich leichter, befrei-
ter. Ich mochte einen Schritt
2urlickgehen, spiiren, was ich will,
durchatmen,

Mh.. Darf ich noch
etwas verdndernt

Klar! Aber
bewegen
Sie bitte nur
sich in der
Verénde-
rung,

Ich mdchte neben dir
stehen, Gemeinsam auf die
Dinge blicken. Ich mdchte
dich neben mir wissen, dich
splren, ohne Druck.

A—

twas scheint Sie
bertihrt zu haben?
Was spiren Sie gerade?

Ich hitte nie gedacht, dass sie

meine Ndhe suchen kdnnte. ich

dachte, ich wiirde sie verlieren,
wenn ich nicht mehr an ihr ziehe,

Es fuhlt sich to
schdn an, wie sie
neben mir steht,

Mit eiher solchen Aufstellung sind
Probleme zwar nicht gelost, aber...

.. mein Eindruck ist, dass sich mit der
Skulptur ein wichtiger Knoten gelost hat.
Nun lésst es sich offener und wohiwollender
liber weitere Themen des Paares sprechen

Haltung fir ihn

Heute kannh ich mich viel
besser ih ihn hineinversetzen
und merke wie schwierig
meine ablehnende

gewesen sein muss.

Ich hab gar nicht
gemerkt, wie grop
meine Angst vor
dem Alterwerden
war, jetzt, wo die
Kinder gro sind,

Statt hinzuschauen
habe ich mich in die
Arbeit gestirzt.

gezeigt, wie wichtig er
und unsere Ehe mir sind,

Ich habe ihm nicht

Ich hab das Gefun,
meine Frau hat unsere
Ehe wieder mit

im Blick...

Nach eihem 3/4 Jahr

Begleitung in 9 Sitzungen

haben wir heute den

Beratungsprozess mit

einem guten Gefiinl
beenden kdnnen.,

Heute kanh ich ihr
ihre Freirdume viel
besser lassen,

Ich weiB, wie wichtig ihr
diese sind und wie gut sie
ihre Arbeit macht.

|

Mal schauen wie es
beim ndchsten Paar
weitergeht.




